
Wo-de Sicherheitsschulung 

 

Im Oktober fand für die SchülerInnen der Raistinger Grundschule klassenweise eine 

Sicherheitsschulung des Anbieters WO-DE statt. Das WO-DE-Schulungskonzept wurde von 

Psychologen, Therapeuten, Polizisten und Erziehern entwickelt, so dass die Inhalte der 

Schulung genau auf das Alter und den Entwicklungsstand der Kinder abgestimmt waren und 

individuell und sensibel vermittelt werden konnten. Kerninhalt der 90minütigen Veranstaltung 

war die gewaltfreie Konfliktlösung auf dem Pausenhof. Wie reagiere ich, wenn ich geärgert, 

gehänselt oder bedroht werde? Herr Schumacher, der die Schulung abhielt, schaffte es mit 

viel Empathie, auf die Kinder einzugehen und mit ihnen zielsicher zu erarbeiten, wie sie in 

Konfliktsituationen – besonders mit scheinbar Stärkeren - gewaltfrei reagieren können. 

Anhand sehr konkreter Formulierungen zeigte er den Kindern auf, wie sie sich verbal 

behaupten und unangenehme Situationen von sich aus abbrechen können. In Rollenspielen 

wurden diese Formulierungen veranschaulicht und geübt.  

Eins wurde durch den durchaus hochgewachsenen Herrn Schumacher eindrücklich vermittelt: 

Ein Kampf muss mit allen Mitteln verhindert werden! „Dummköpfe bleiben stehen, Schlauköpfe 

gehen“ war daher der Leitspruch, der ständig wiederholt wurde. Sich aus einer Situation zu 

entfernen, ist also nicht feige, sondernd schlau! Anhand sehr anschaulicher Beispiele wurde 

des Weiteren der Unterschied zwischen „Petzen“ und „Hilfe holen“ herausgearbeitet. Hilfe 

holen oder sich jemandem anzuvertrauen, ist sinnvoll und gut. Diese Erkenntnis ist gerade für 

Kinder von grundlegender Bedeutung. Verschiedene Möglichkeiten wie Kinder Hilfe 

bekommen können, wurden daher durchgespielt. Wie Kinder sich auch gegenseitig helfen 

können – ohne sich in Gefahr zu bringen – war ein weiterer Inhalt der zwei Schulstunden.  

Die beständige Aufmerksamkeit der SchülerInnen zeigte zum Einen, wie relevant die Inhalte 

für die Kinder waren. Zum Anderen bestätigte sie das Auftreten von Herrn Schumacher, der 

zugleich fesselnd, humorvoll und absolut kompetent war.  

Die Sicherheitsschulung mit diesem Anbieter wurden bereits des Öfteren an unserer Schule 

durchgeführt und wird hoffentlich nicht die letzte sein. 

 

 

 


